JADtOSPIS 30.10.2023 r. —03.11.2023 r.

OBIAD

herbata rumiankowa
Zawiera alergeny. gluten,
mleko i produkty pochodne

DATA SNIADANIE
Chleb ziarnisty z wedling Zupa ogorkowa z ziemniakami, pieczywo
i papryka, herbata malinowa | Zawiera alergeny: seler,masto
PONIEDZIAL | Zawiera alergeny: gluten, Makaron razowy + zwykly z serem bialym i musem
EK gorczyca i produkty truskawkowym, kompot owocowy, sok Kubus
30.10.2023 | pochodne Zawiera alergeny: mleko, gluten
Chleb zwykty z makrela Zupa koperkowa z ryzem
w pomidorach, herbata Zawiera alergeny: seler, smietana, masto
WTOREK zwykta Kotlet z drobiu, ziemniaki, surowka z pomidorow
31.10.2023 | Zawiera alergeny: gluten, ze szczypiorkiem, kompot owocowy
ryba i produkty pochodne Zawiera alergeny: masto, gluten , gorczyca
SRODA
01.11.2023
CZWARTEK | Chleb graham z wedling Zupa kalafiorowa z ziemniakami
02.11.2023 | i pomidorem, herbata Zawiera alergeny: seler, smietana, masto
rumiankowa Leczo z cukinii, kasza jeczmienna, kompot
Zawiera alergeny: gluten, OWOCOWY
mleko i produkty pochodne Zawiera alergeny: masto, gluten , gorczyca
PIATEK Chleb stonecznikowy z Zurek z jajkiem zabielany §mietang
03.11.2023 | serem biatym ipomidorem, | Zawiera alergeny: seler, Smietana, masto

Ryba pieczona, ziemniaki, suréwka z marchewki,
pora

i jabtka, kompot owocowy

Zawiera alergeny: masto, gluten, gorczyca




JADLOSPIS

06.11.2023 r. —10.11.2023 r.

DATA SNIADANIE OBIAD
Chleb ziarnisty z szynka Zupa jarzynowa z ziemniakami
konserwowa i papryka, Zawiera alergeny: seler, masto
PONIEDZIAL | herbata malinowa Racuchy drozdzowe, kompot owocowy
EK Zawiera alergeny: gluten, Zawiera alergeny: mleko, gluten
06.11.2023 | gorczyca i produkty
pochodne
Chleb orkiszowy z serem Zupa pomidorowa z kasza jaglang
bialym i tunczykiem, herbata | Zawiera alergeny: seler, Smietana, masto
WTOREK migtowa Bitki z drobiu, ziemniaki, buraczki z ogérkiem i
07.11.2023 | Zawiera alergeny: gluten, jabtkiem, kompot owocowy
ryba i produkty pochodne Zawiera alergeny: masto, gluten, gorczyca
Chleb graham z mastem, Zupa brokulowa z ziemniakami zabielana jogurtem
poledwica i papryka, herbata | Zawiera alergeny: seler, smietana, masto
$SRODA migtowa Lazanki z kiszonej kapusty z boczkiem, kompot
08.11.2023 | Zawiera alergeny: gluten, OWOCOWY
gorczyca i produkty Zawiera alergeny: masto, gluten , gorczyca
pochodne
CZWARTEK | Ptatki kukurydziane na Zupa ziemniaczana z majerankiem na wywarze
09.11.2023 | mleku, warzywnym zabielana $mietang
bulka weka z dzemem, Zawiera alergeny: seler, Smietana, masto
herbata rumiankowa Gotabki siekane z sosem pomidorowym, kompot
Zawiera alergeny: gluten, OWOCOWY
mleko i produkty pochodne | Zawiera alergeny: masto, gluten, gorczyca
PIATEK Chleb orkiszowy z serem Zupa rybna z warzywami, pieczywo
10.11.2023 | z6ttym i pomidorem, herbata | Zawiera alergeny: seler, Smietana, masto
rumiankowa Pierogi ruskie, kompot owocowy
Zawiera alergeny: gluten, Zawiera alergeny: masto, gluten , gorczyca
mleko i produkty pochodne




