JADLOSPIS

18.09.2023 r. — 22.09.2023 r.

DATA SNIADANIE OBIAD
Chleb graham z wedling i Kapusniak z kiszonej kapusty
papryka, herbata malinowa Zawiera alergeny: seler, masto
PONIEDZIAL | Zawiera alergeny: gluten, Ryz z polews truskawkowo- jogurtowa, kompot
EK gorczyca i produkty OWOCOWY
18.09.2023 | pPochodne Zawiera alergeny. mleko, gluten
Chleb zwykty z makrela Roso6t z makaronem nitki
w pomidorach, herbata Zawiera alergeny: seler, Smietana, masto
WTOREK migtowa Potrawka z drobiu, ziemniaki, buraczki z ogorkiem
19.09.2023 | Zawiera alergeny: gluten, i jablkiem, kompot owocowy
ryba i produkty pochodne Zawiera alergeny: masto, gluten , gorczyca
Ptatki kukurydziane na Zurek z jajkiem zabielany $émietang
mleku, butka weka z Zawiera alergeny: seler, Smietana, masto
SRODA dzemem, Leczo z cukinii, kasza peczak, kompot owocowy
20.09.2023 | herbata malinowa Zawiera alergeny: masto, gluten, gorczyca
Zawiera alergeny: gluten,
gorczyca i produkty
pochodne
CZWARTEK | Chleb razowy z mastem, Zupa koperkowa z ryzem zabielana $mietang
21.09.2023 | jajkiem i papryka, herbata Zawiera alergeny: seler, smietana, masto
rumiankowa Kotlet mielony, ziemniaki, marchewka z groszkiem,
Zawiera alergeny: gluten, kompot owocowy
mleko i produkty pochodne | Zawiera alergeny: masto, gluten , gorczyca
PIATEK Chleb pasterski z serem Zupa rybna z warzywami zabielana $mietana
22.09.2023 | biatym i pomidorem, herbata | Zawiera alergeny: seler, Smietana, masto
rumiankowa Pierogi ruskie, kompot owocowy
Zawiera alergeny: gluten, Zawiera alergeny: masto, gluten, gorczyca
mleko i produkty pochodne




JADtOSPIS
25.09.2023 r. — 29.09.2023 r.

DATA SNIADANIE OBIAD

Chleb ziarnisty z wedling Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana $mietang
i papryka, herbata malinowa | Zawiera alergeny: seler, masto

PONIEDZIAL | Zawiera alergeny: gluten, Racuchy drozdzowe, kompot owocowy

EK gorczyca i produkty Zawiera alergeny: mleko, gluten

25.09.2023 | pochodne
Chleb zwykty z makrela Zupa ziemniaczana z porem zabielana §mietang
w pomidorach, herbata Zawiera alergeny: seler, Smietana, masto

WTOREK migtowa Zapiekanka z makaronu z kurczakiem, wedlina

26.09.2023 | Zawiera alergeny: gluten, 1 warzywami, kompot owocowy
ryba i produkty pochodne Zawiera alergeny: masto, gluten, gorczyca
Ptatki kukurydziane na Zupa ziemniaczana z fasolka zabielana $mietang
mleku, butka weka z Zawiera alergeny: seler, Smietana, masto

SRODA dzemem, Pyzy z owocami ze stodka $mietana, kompot

27.09.2023 | herbata malinowa OWOCOWY
Zawiera alergeny: gluten, Zawiera alergeny: masto, gluten , gorczyca
gorczyca i produkty
pochodne

CZWARTEK | Chleb razowy z pomidorem | Zupa brokutowa zabielana $mietang

28.09.2023 | i ogorkiem kiszonym, Zawiera alergeny: seler, Smietana, masto
herbata rumiankowa Szynka duszona, ziemniaki, mix satat z pomidorami,
Zawiera alergeny. gluten, kompot owocowy
mleko i produkty pochodne | Zawiera alergeny. masto, gluten , gorczyca

PIATEK Chleb pasterski z serem Zupa krupnik zabielana $mietang

29.09.2023 | biatym i papryka, herbata Zawiera alergeny: seler, Smietana, masto
rumiankowa Ryba panierowana, ziemniaki, surowka z kapusty
Zawiera alergeny: gluten, pekinskiej, kompot owocowy
mleko i produkty pochodne | Zawiera alergeny: masto, gluten, gorczyca




