
JADŁOSPIS 02.10.2023 r. –06.10.2023 r.
DATA ŚNIADANIE OBIAD

PONIEDZIAŁ
EK

02.10.2023

Chleb ziarnisty z wędliną 
i papryką, herbata malinowa 
Zawiera alergeny: gluten,
gorczyca i produkty 
pochodne 

Kapuśniak ze słodkiej kapusty  
Zawiera alergeny: seler, masło 
Makaron z serem białym, kompot owocowy
Zawiera alergeny: mleko, gluten  

WTOREK
03.10.2023

Chleb zwykły z serem 
białym 
i tuńczykiem, herbata 
miętowa
Zawiera alergeny: gluten,
ryba i produkty pochodne 

Zupa koperkowa z ryżem 
Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło 
Kotlet z drobiu, ziemniaki, ćwikła z chrzanem, 
kompot owocowy
Zawiera alergeny: masło, gluten , gorczyca

ŚRODA
04.10.2023

Płatki kukurydziane na 
mleku, bułka weka z 
dżemem,
herbata malinowa 
Zawiera alergeny: gluten,
gorczyca i produkty 
pochodne 

Zupa ziemniaczana z majerankiem 
Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło 
Gołąbki siekane w sosie pomidorowym, kompot 
owocowy
Zawiera alergeny: masło, gluten , gorczyca 

CZWARTEK
05.10.2023

Chleb graham z masłem, 
polędwicą, ogórkiem i 
papryką, herbata 
rumiankowa
Zawiera alergeny: gluten,
mleko i produkty pochodne  
 

Zupa warzywna zabielana śmietaną
Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło 
Schab pieczony, ziemniaki, marchewka z jabłkiem, 
kompot owocowy
Zawiera alergeny: masło, gluten , gorczyca

PIĄTEK
06.10.2023

Chleb pasterski z serem 
żółtym i pomidorem, herbata
rumiankowa
Zawiera alergeny: gluten,
mleko i produkty pochodne  
 

Żurek z jajkiem zabielany śmietaną
Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło 
Ryba pieczona, ziemniaki, warzywa duszone, 
kompot owocowy
Zawiera alergeny: masło, gluten , gorczyca



JADŁOSPIS 
09.10.2023 r. –13.10.2023 r.

DATA ŚNIADANIE OBIAD

PONIEDZIAŁ
EK

09.10.2023

Chleb graham z szynką 
konserwową i pomidorem, 
herbata malinowa 
Zawiera alergeny: gluten,
gorczyca i produkty 
pochodne 

Zupa brokułowa zabielana śmietaną 
Zawiera alergeny: seler, masło 
Ryż z truskawkami, kompot owocowy
Zawiera alergeny: mleko, gluten 

WTOREK
10.10.2023

Chleb graham z jajkiem, 
ogórkiem kiszonym i sałatą 
lodową, herbata miętowa
Zawiera alergeny: gluten,
ryba i produkty pochodne 

Zupa pomidorowa z kaszą jaglaną zabielana 
jogurtem   
Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło 
Kotlet po pożarsku, ziemniaki, mizeria ze śmietaną, 
kompot owocowy
Zawiera alergeny: masło, gluten , gorczyca

ŚRODA
11.10.2023

Parówka, chleb, ketchup  
Zawiera alergeny: gluten,
gorczyca i produkty 
pochodne 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami, pieczywo 
Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło 
Łazanki z kiszonej kapusty z boczkiem, kompot 
owocowy
Zawiera alergeny: masło, gluten , gorczyca 

CZWARTEK
12.10.2023

Płatki kukurydziane na 
mleku, 
bułka weka z dżemem, 
herbata rumiankowa
Zawiera alergeny: gluten,
mleko i produkty pochodne  
 

Zupa krupnik na wywarze warzywnym zabielana 
śmietaną 
Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło 
Gulasz wieprzowy, ziemniaki, ogórek kiszony, 
kompot owocowy
Zawiera alergeny: masło, gluten, gorczyca

PIĄTEK
13.10.2023

Chleb pasterski z serem 
białym, i pomidorem, 
herbata rumiankowa
Zawiera alergeny: gluten,
mleko i produkty pochodne  
 

Zupa prezydencka z makaronem muszelki 
Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło 
Ryba panierowana, ziemniaki, surówka z 
marchewki, pora i jabłka, kompot owocowy
Zawiera alergeny: masło, gluten, gorczyca


